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Liwpyoc Ayopootaxnc n Kpnruen diozpoopn

EDATQIH

Eydd Owpw v téfAa uag ki eivar koo ompwuévy
UE HOOKOVG Kat e (OyapeS Kol UE TO. KDTOPIooi.
H {6yopn vor 1o woui kot 1o kpaoi ‘vai o (ookog,
0. KUTOPIOO10, TOD OKOUVIOD EIVaL TO. TOALKAPIOL.

Pilitiro tpayodor ton tafrag

O oxomog

2T1g pépeg pog avayvopiletar yevikd 6Tt 1 Topadosiokn dlaito
tov Kpntdv ocvykevipdvel to. opaKTnplotikd ekeiva mov v
KaBloTovV TNV vYlEWoTEPN dlanta. H avayvopion mpdkvye LeTd
TO. ATTOTEAEGLLOTO LOKPOYPOVIMV CUYKPITIKAV L0TPIKDOV EPEVVDV,
omov @dvnke OtL ot Kpnreg vmnip&av ot vyiéotepol Kot ot
LoKpOPLOTEPOL A0 TOVG KATOIKOVG GAA®V TEPLOYDV KoL AOMDY TOV
TAOVITY KOl TOVTO arodo0nKe oTn dlouta Kot S TPoPt} TOVG.

Ta omoTEAECHOTO OVTOV TOV EPELVOV  £OTELGAV VO TA
o1KeloToBovY ToALOl GAAOL, KATM OO TN YEVIKY OUTPELD TOL
opov «Mecoyelokn Atatpoen». 'Eva épo mov 6Aa kot dAovg ta
yopel. 'Etor n «Kpnrikny Awtpoeny yaOnke péco oto adpioto
TEPIPAALOV NG «UECOYELNKNG OOTPOPNG» Kol dgv pmopel va
dlokpivel Kaveig mola eivol ta SOKPLTIKE TG YVOPIGHOTA, TOL
glval To otoygia TOV TN GLYKPOTOHV KOl TN SLLPOPOTOIOVV MG
TPOTLTO S1OTPOPTG.



Liwpyoc Ayopaotaxnc n Kpnnixn diozpoon

Av o1 wTpkég €pevveg vEdEEay TN TOPAOOCLOKY Olotta TV
Kpntkov o¢ v vytewvdtepn, 1o ep@TNUO TOV UToiveL Eivor ol
NTav ovth 1 dlorta, oo givol To TEPLEXOUEVO TG, oL Paciletar,
¢  eEeAlytnKe  SPOVIKA KOL  TOG  OAAOIDVETOL KOt
dwpoppmvetor onuepa. O okomdg aLTOL TOL £pyov Eivar va
OTOVTICEL G~ OVTO TO EPATN LA

Ta Betikd amoteAéopaTA TS KPNTIKNG SLOTPOPNS OVOPEPOVTUL GE
po wponyobuevn yevid mov de Ppioketor mAéov ot (on.
Evtopeta&d ta mpaypoata dAAagoy ypiyopa Kol oAAOIOONKE TO
TOPOSOGIOKO OlOTPOPIKO TPATLTTO. XNueEPO dlatnpovvTol Alya
07t0 TO GTOUYELD TOL OTMG KOl 1) CVAUVIOT] TOV TG UEYUADTEPES
YEVIEG.

O Kpnteg pmopovv kot opeilovy vo avasipovV oo 10 Toperfov
LTIV TN TOPOOOCLOKY] S10TPOPT, VO TNV TPOCHUPUOGOLV OTIG
ovyypoveg ouvinkeg {ongc, va dtu@uAda&ovv Kat va avadeiovy va
T0 TPOyUaTIKO TEPEXOUEVO NG Tovg €xel kKAnpovounOel €vag
GbAhog Onoavpog and Tov omoio Pmopovv va Kepodilovv TO To
moAVTIo ayafo yio Tov avBpmmo mov gival i vyeio, vo kepdilovv
mv evlwio kot v mowdtrta ot {on Tovg kot pali vo tov
a&10TO1GOVY OTKOVOUIKA.

IMa va yivel autd, apénetl va avaPudoet 1 TopadoGloky doTpoen,
vo avadelytel Kot StopuAayTel T0 TEPEXOUEVO TNG. AL0QOPETIKA
Oa yobel péca otV OpiyAn TOV YEVIKGOV Op®V 1] TO TOAD-TOAD Vo
HEIVEL ®G pia avAIvNoN Lol IOIOTVTING LLOYELPTKNG,.

H apOpoon
To Pprio tovTo amotehel pio 16TOPIKN €pguva yio TV e&€Mén

™G olatag tov Kpntdv Kot tov ototyeiov mov 11 Slopdpemcy
GTO TEPACLLA TOV YPOHVOUL.
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Me agemnpio TNV 10TPIKN £PELVO KOl TO OTOTEAEGUATO TNG,
npoonobel va poTicel Ta oToyEin TG dTPOPNS TNG YEVIAG TMV
“noxpofrov Kpntov” pe ) fondeia g S1atpopikng peuvag g
ueAétng Rockefeller, oto [Ipmto Kepdrato.

Ta otoyeio g kpntTikng dlaitag avalnrovviol og fabog ypdvov
ond v agetnpia Tovg. Me T0 TOC AVTE SapoPPDON KOV Kot
gEelymray péxpt onuepa, acyoieitar 1o Agvtepo Kepdhato.
leviég kot yeviég dokudotnkov pe To 10l TPOPAfUOTO Kot
Kataotdrlolay otic dwéc Toug amovinosls. H dlota kar m
dwTpoer] dev pmopovce va EEPOYEL OmO TNV TPOCOYN TOV
apyoiov EXveov. ‘Evag  avOpomiotikdg moAtiopdg  dev
umopovoe va aphoet on’ €€ pio mpoteovso avOpdTIVY
avaykn. 'Etor @aivovtor moAD oOyypoveg kol OSOUKTIKEG Ol
apyaieg coeieg yia ) diotta.

To Tpito Kepdrao katayiveton pe T0 TdS Ko yioti aAloimOnke
N TaPodocIaK] KpNTIKY dlonto TG TEAEVTOiEG deKaeTieg Kot TOl0
glvar 10 déov yevésBar Yo v avafioon kot dtatpnon g ond
ToVG vedTEPOLG Kpnrikovg.

O inyég

Xpnoyorolovviol T SBECIUO TPOG TOVTO GTOGTAGOTO O
TIG aPYIKEG TTNYEG TOVG, G TEKUNPLOL Amodei&e@v ALl Kol Yo TO
GKOTO TNG TPOGPOPAG EMLYEIPNLATAOV.

Boowd ototyeio g 10TOpIKNg avapopag omotehel 1 LEAETN TOL
Idpbpatog Rockefeller yio v Kpnm, amd v mpwotdtumn
£€kdoon g ota ayyAlka and to [avemotuo Princeton tov New
Jersey to 1953, m omoio &lvar mo TANPNG Kol TANGLEGTEPN
YPOVIKA TPOG TN YEVIG TOV TOPOKOAOVONONKE OTIC 10TPIKES
épevvec,.
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Eniong otv wotopikr épevva avalntionkay OAeC ol GYETIKEG
avaQopég and o0 Onoavpd ¢ apyoicg EAANVIKNG YpoupaTeiog
tov [lavemomuiov Irvin KoAipopviag pe mopomouny] oTig
TPOTOTLTTEG EKOOGELG TMV OPYUIMY GUYYPOUUATOV.

Mo ) veodtepn mepiodo ta otoyeio givor omd TIG GTOTIOTIKEG
oamoypapéc TS EXYE 1 amd aAlov e GuYKEKPIEVT] avapopa TNG
myng.

Ot évBetec potoypapieg eival e meptodov 1930-1955 ko am’
OAeg TG Teployéc g Kpntne.

H Biphoypapia oto téhog mepthopfavel -peto&d TtV GAA®V-
OMAEC  TIC  YPNOWOTOLOVUEVEC TNYEC — TANPOQOPIOV KOl

0mocTOoUATOV 6TO PiPAio.

KoAn avayvoon.

Tiapyos Ayopaotarng
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Yywewvn] dlorta kon pakpofrotnta

«XATO TAOAV YV XOl XATO TAVTO AEQX UAKXQOPLOL YEYOVATLY
&VvO0ES Ol YUUVaoioLs TOiG TEOOHXOVOLY ol SLalTy Ti]
EmtNOELOTATY) TOOS VYIELOLY YOWDUEVOL»

Aovkiavog,, Maxpopiol, 6.6

H APXH éywe to 1956 amd to op. Avoeh Kéig (Ancel Keys),
Ytpo Kapdtoldyo amnd ) Mivesdta, 0 omoiog giye v 10€a Kot
opyavmoe TNV TPOTN SlokpatTiky] HeEAETn vy v e€étaom Ttwv
Kapdloyyelok®v Tobnoewv oe oyéon tov Tpdmo (®Ng Kol ™
dtpopn twv avBpommv. O Kéig kot ot epeuvnTéc cuvepyateg
tov, eméhe&av o delypatd tovg og 16 opdadec avdpdv amd entd
YDOPEG UE S10POPETIKEG dL0TPOPIKEG cuvnBeteg, amd Tnv ITakia, T
lNovykooAafia, v OMiavdia, t Ouhavdia, tic HITA, v
lotovio kow v EAAGS0. Amd v EAAGdo emedéynooav dvo
ouadec, wo oty Képkuvpa kot o otnv Kpfen. Avtikeipevo g
épevvog NTav M a&loldynon g ULokpoPloTnTag TV KATOIK®V,
™m¢ BvnodTag amd T KOPOLYYEWNKA VOONLOTO, OTO TOV
KOPKIvo Kot TG GLVOALKTG OvnoludTag.

Agxomévte ypovia apyoTePE OVOKOWVOONKOY TO OmOTEAEGHLOTA
g ueAétng, 6mov eavnke 6t Kpnm Npbe tedevtaio o aplOud
Oovatov ko pe peyddn dweopd omd OldNTOTE GAAN YDPOA,
KoL KO OO TIG OAAES LECOYEWNKES TTEPLOYES TNG Epevvag. Ta
amoteAéopata  omoddOnkav OtL opeiloviar otn dlouto Kot
SLTPOPT| TOV KOTOTK®V TOV TEPLOYDV TOV EEETAGTNKAY.
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Aicypoyua: Amoteléopomo. wov koreypoye n perétn A.Keys

Amd vedtepn afloAdynon opiopévav otorEiov g HEAETNG TV
Entéd Xopov (Keys A.) kot e1dkd g oyxéong petad dapopmv
OUAd®V TPOO®V amd TN Mo Kot Tov Boviateov and otepaviaio
voéco amd TNV GAAN, emonuaivetor 6Tt 1 Bvnowdtra amd
Kapdlayyelokég madnoelg (EHLEPAyHOTa KOl OVOKOTEG) 1TV
OTUOVTIKG UEWWUEVN OTIC YDPES OOV Ol JATPOPIKEG GLVNOEIEG
TOV KOTOIK®V TepApPoavay vynmAn TpOGANYN QUTIKGOV TPOPOV
KOL LOVOOKOpESTMY Amopdv ofémv'. O Ap A.Menotti tov
Tuquotog Emdnuioroyiag tov IHavemomuiov g Mivesdta

" Avagopd. o6 to 710 Zvvédpro e Evporaikic Etaipioc
ABnpooriinpwaong, AOnva-Kwg 1999
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ocuvoyioe to Pacikd mopicpata. «Ot gpguvntég Pprkov o
oyvpn Betikn cvoyétion petadd ¢ oTeEPAVINinG VOGOU KO TNG
Katavaiwong Poutdpov, Kpéatog, YOANKTOS Kol YAVK®Y, EVE M
KATOVAA®GCT QUTIKOV TPOQ®OV Kol 1W510iTEPO 0GTPiny Kot Aadlod
ocvoyetiletal apynTiKd HE To KPOOGUATO GTEPAVIOING VOGOLY.
Kot ocopminpooe «ot SmoMTIGUIKES avaADoelg enainbegvovv
™V Voo™ OTL TO SUTPOPIKE GYLLOTA Eivol KODOPIGTIKA Yo TG
dpopéc BvnodTTag amd otepaviaio voco kat emiPefaidvouy
NV apvnTIKY €Ridpacn TV {OIKOV Kol QUTIKOV TPOPAOVY GTOV
Kivouvo Yo KapdloyyEloKE VOGTILOTOL.

Mo, amd TIC WO GNUAVTIKES LETAYEVESTEPES Epevveg oTO BEua
avtd, eivar n Meiétn Lyon Heart mov mpaypoatomomOnke oe
kapdtonodeic, and to I'dAro Kabnynt Serge Renaud ot Avdv 10
1988 kar pbe va emPePfordoet Ty opbHoTNTO TOV OTOTEAEGUATOV
™G mponyoupevng uerétng Keys wair va  SioAdoel  Omoteg
apeBorieg elyav datvmmdel yU' avtv. ['a ) pekétn avtn, 605
acbeveig mov glyav vVTooTEl EUPPAYU TOV PVOKAPSIOL, Y®picTNKOY
Tuyaio o€ 000 OUASES KO OT piol EKTOG OO T POPUOKEVTIKH 0y®y™|
d60nKe to drautordylo g Kpnrikng datpopnc pe Baocikd ototyeio to
EAOAO00 KOl OTNYV GAAN TO JdlatoAdylo PTG Pabuidag g
American Heart Association. Ta amoteAéopata £detéav o peimon
katd 70% oty mpdTn opdda 6tovg BavdTovs and Kapdld Kot oTo
un  Bavatnedpo  EUEPAYUOTO  TOV  HVOKOPSiov  évavil NG
devtepnc’. Kar o Ap. Renauld cvpnépave emiong pe mv épevvd
Tov Ko emPefaince To yeyovog 6T N paxpofiotnra tov Kpntov
opeileTar Kupimg 0N dLOTPOEN TOVGE.

? Ta amoteléouora dnuooiedOnrav oto Lancet (1994, 343: 1454-1459),
oto American Journal of Clinical Nutrition (1995, 61: 1360S-1367S) kau
oto Circulation (1999, 99: 779-785). Emiong mopovoidotnkay amo tov
Serge Renaud oty Kpijtn oto 01c0vég ovvédpio ue Oéua: “Meooysioxi
010TPOYH KOl TPOANWN TV YPOvIwV voonuatwv™ mwov &yve atnv Ayia
Hedayio 5-8/6/2003.
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l'evikd avayvopiletor 6t 1 kpnTiky datpoer] cvvovalel OAn
exeiva To otoyyeia ¢ vYEWNg dlattog Tov dTav YivovTol TpOTog
Cong, eacparilovv v KaAr vyeia.

O1 KOwEG ypOVIEG KOl EKQPVAGTIKEG 0IGOEVELES TNG EMOYNG LOG KO
€101KA 01 KapdlyYeElKES TafNOELS KOl O KOPKIVOG, AmoTELODV TNV
Kopla aitio Bavatov oty emoyn poc. H otepaviaio voésog kat o
Kapkivog amoteAovV TV KOpla artion Bavdtov, e mocootd 21%
kd0e i, omv Evponn. Eivar puowd 1 peétn tov entd yopov
tov A. Keys va amotelel po cofapn amokdAvyn yio TovV TpOTo
TPOAMNYNG KOl OVTILETOMONS  OLTOD TOL  TOCO  UEYAAOL
mpoPAnpatog ¢ emoyng pog. To pvotikd g pokpolwiog to
kpatovoav ot Kpnrikoi tov mpomyovpeveov yevemdv le T
dwtpoen kat Tov Tpoémo Lmng Tovg. To pvotikd frav n Kpntiky
napadoctokn dloita. Agv €ytve Opmg kopd mpoomdbelo va
avaivfel kol va motomombel ovt) M SloTo GLYKEKPLUEVA.
Avtifeta ypnoyomomOnke yio va miotoromBel 6to Ovopd g
plo  ovOmOpKT)  1OTOPIKG  OlTPOPTy 7OV OVOUGGTNKE
«Meooyelaxny.

Avotoydg, amd to TéAN ¢ dOekaetioc Ttov 1960, ota TEAN NG
UEAETNG TOV ENXTA YOP®V, ot Pabiuaieg aAlayég OTIG SUTPOPIKES
ocuovnbeleg Tov Kpntikdv kot 1 oAhoiwon tov mopadooiokol
KPNTIKOV SUTPOPIKOD TPOTOTOV dEV £0MTE TN dLVATOTNTO VEDV
OVOAVTIKOTEPMV GLUYKPLTIKMOV LEAETMV OV Oa Tpocdtoplay ToAD
OULYKEKPIUEVE OAOVG TOLG TOPAYOVTIEG TOL GLVOETOLV TO
TOPAOOGLOKO KPNTIKO SOTPOPIKO TPATLTO.

Inuovtikég eivar ot aAloyég OTO  KPMTIKO  SlOTOAOYI0 T
tehevtaion 35 xpovia emonuaivel’ o Ap. A. Kogdtog omd To
[Movemomuo Kpntg. «Metald oavtov eivar n adénon s
KOTOVOAWONS TUPIOD KOl KPEATOS, TOV GVTIKOTOTIPILETOL KOL OTH

? MiGheén «Kpyuucy Avozpogii: mapel06v kot wapovy, 710 Sovédpro e
Evpwraixnc Etoupios AOnpoorinpwaong, Adnva-Kwg 1999
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obvBson 100 ATWDAOVS 10TOD OTOV 1) TOGOTHTO KOPECUEVWV KO
rwolvaropeotwv mopwv oléwv Exer owénbel kora 25% wor 7%
OVTIOTOIY WG EVA TO. HOVOOKOPETTO MTOPa. 0Cén, Exovv usimOel
Koo 14%. Or aldoyés oty dratpopl avvodedovial amo emOEivwon
EVOS OO TOVG LOOIKODS TOPEYOVTES KIVODVOD VL0, OTEPAVIAIQ VOTO,
70V GUVOAIKOD EMITEIOV YOAINOTEPOANG 0TO TAdOUA TOV QVEPNKE
ano ta. 182 ora 249 mg/dl, ko1 amo ™ cvvemoyousvn ovénon Twv
Bovartwv amd orepaviaio voco kata 10% otig yovaikes kar 24%
otovg avopes. Ta otoiyeio, avta delyvovy 0Tl VTGPYEL HIC, TAoH OTHV
Kpnty kou evoeyouévws kot oe allo uépn s Meooyeiov yia
OTOUGKPVVOY OO THV 10LGITEPO.  GUVIOTOUEV] TOPO.OOTIOKN
010TPoPn TPOS Mia avEaVOUEVH Kal OVOUEVH OVLTIKOTOINON TOD
o10uT0A0Yion. »

A6 1o mopiopatd mo eEedikevpuévov pereT@v, amnd mAnbog
Boymuikdv, KAMVIK@OV Kot avOp@ToloyIK®OV gpeLVAV Yivetal OA0
KOl o eavepd OTL UETUED TWV OTOVOUIOTEPMV GTOXEIMV TNG
STPOPNG Y10 TIG EVEPYETIKEG TOVG EMOPAGELS GTNV VYElX Elvar Ot
VOUTAVOPAKEG, TO, AOYOVIKA, TO. PPOVTA, TO OCTPLO, TO KPUOT Kot
10 eAadAad0.

O1 véeg emoTNUOVIKEG £PEVVEC EGTIAGTNKAY 0T HEAETN 1WdaiTEPQL
TOU €AOOAGOOL KOl OTIS EMMTMGEL; TOL GTN OWTHPNON TNG
vyelag. Ta o@édn g datpoeng mov mepthapfdvel ehoidiado
&yovv KataderyBel Kot emapKdc amoderybel emonHOVIKA.

iuepa sivar yvootd 0Tt n Bpentik) kot Ogpamevtiky a&ion Tov
glatoradov, edkd Tov E&tpa mopBEvov, cuvictatol otn PEATIO
avoAoyio TOV YNMUWKOV Tov ovotatikav. Eved to peyoaivtepo
UEPOG TOV €AOOAOOOVL amOTEAEITOL OO HOVOOKOPESTO Amapd
o&éa, VIapyel HEYAAOS aplBUdg CLGTATIKMOVY TOV VIGAPYOLY UOVO
ce WIKPEG mOGOTNTEG OV Elval €VEPYETIKA Yoo TNV VYelo TOL
avBporov. H mpoctateutikn emidpacn tov eAaiorddov Poaciletar
og 000 BereAMdON CLOTATIKA TOV, GTO LOVOOKOPESTO ATAPd
o&éa ko otig avTioedmTikég ovoiec. To pHovoakopesTo Mmopd

10
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oféa mov mepiEyel pewwvovy To  emimedo Mg "Kokng"
YOANGTEPOANG, Y0pPic Vo emnpedlovv To eminedo g "kaAng". Ot
avTo&edmTiKéG ovoieg, OTmG gival o1 tokopepoies (Prrapivn E),
n Puapivn K, 1o proPovoetdn kol 0ol OpOUATIKEG QUIVOAEC
ONUIOVPYODV €VOV OUVVTIKO UNYXOVIGHO TPOCTOCIONG Yl TOAAEG
acBéveleg, epmodilovrtag Prafepés Kot SNANTNPLDOELS dlepYasies.

11
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Kpntikn kol pecoyelaxn swatpoen

H Merét tov Entd Xopaov (Keys A.) Kot o1 GOUTANPOUOTIKES
épeuveg petayevéotepa, ameédelov 0Tt M Bvnowdtro  amd
KapIAYYEOKEG TOONGELS, NTOV CNUAVTIKE HEIOUEV OTIS YDPES
OmoL Ol JTPOPIKEG GUVNOEIEG TOV KATOIK®V TEPIAAUPavoy
VYNAN TPOGANYT LOVOUKOPESTOV AMTOPOV 0EEMV KAl QUTIKMV
TpoP@®V. To yeyovog antd 00Mynoe G o YeEVikKeLomn Kot e Pdon
éva emi pépovg ototyeio, ¢ YpNoNS eratoAddov, Bewpnnke 0Tt
1 JWTPOPN TV KATOIK®V OTI EVPOTOIKEG LECOYEINKEG YDPEGS,
7OV TOPOLGLALOVY MG KOO GTOoLKElo TN XPNoT ELAOAGOOV oTNV
TPOPN, €xel TIC 101G EVEPYETIKEG EMOPACEIS OTNV LYEIN TOV
avBponwv. 'Etotl epevpédnke o 6pog «Mecoyeiaxn Awtpoen». H
pHeAéTn ouw¢ Tov Entd Xopodv amodeikviel OTL Ol EVEPYETIKES
emdpdoeic ™mc Kpntkng Atatpoenc omv vyeio givar woAd
peyoltepeg and Aaileg Mecoyelokég Teployég kol £Tol Ogv
eknyeitar n yevikevon mov &yer yivel. Av n Kpnuikn dilouto
emPpoPevtnie kot emA&yOnke og N PérTio Yo v vyeia, oV
paén emokldonke Kou  yGOnke mwiocw omd TOV TitAO
«uecoyelakny. ManKe oto 1010 TGoVPAAL e avOpoleg dlotTes Kot
YPNOWOMOLEITOL O TITAOG TNG 7YlWL VO OVOHOGTOUV VYLEWVEG
dlTpoPikég ovuvnbeleg GAA@V TEPlOY®V oL Ppiokovtal aKOud
K0l GTOV avTITOdd TNC.

Ot TUTIKEG JTPOPIKES GLUVNOELES OTIC LEGOYELNKEG YDPEG EXOVV
ONUOVTIKEG Olapopés. Evdeyopévog vo mapovotdlovv kowd
oTolElo. OmO TEPLOYN OE TEPOYN, GAAL GTO GUVOAO KOl GTO
EMUEPOVC 01 d10POPES glval peydieg mg kot avtifeteg.

TeAhelmg Oapopetikny eivor M Topadooloky Sl0Tpoer TOV
EAMvov and tov Apapav, tov Todpkev and tov lotavov, tov
T'éMov and tov XépPov, tov [Tohdv amd tav Alyepvdv K.0.K.
AwpopeTikn| gival kol 1 TopadocloKn SloTpoPr HEcH ot bl
Kpatn. Awgopetiky otn Zikedo omd ™ AopPopdic, oy

12
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Avdarovcio and v Kataiovia, dtapopetikn otnv Kpnt and
Moxedovioe K.0.K. TNV TPOYUOTIKOTNTO E£YOUE TOAAEG KOt
SLOQOPETIKEG DUTPOPES OTNV EVPVTEPT] TEPLOYN| TNG UECOYELOL,
OV OPICHEVES UETOED TOVG UMOPEl Vo ‘youv Ooplopéva Kowd
onpeio.

Mmropel opiopéva TPOPLUN OTME TO EAALOANS0 VO Elval KOV Kot
ONUAVTIKG 6TO TANIGLOL Log VYEWVNG O1aTpoPr] oA dev eivan Tl
uoéva. ‘Eva mpotomo dlowtag kot dwotpoerng kabopiletal amd to
GUVOAO TMOV TPOP®V, TNV mOoldTNTO, TNV TOCOTNTO KOl TNV
avaAoyio, TOVg Kot QUOIKG amd tov Tpdmo {mng kot daPimong.
‘Eva. mpdtumo dtoTpopg dev Lmopel va mTpoodloploTel amd Eval
TPOIOV.

O «béopog onuepo dwipeitor ce KoBOPIGUEVES SLUTPOPLKEG
TEPLOYES, OTOV EMKPATOVV KOV GTOoLKEln amd O TPOIOVTIA TOL
TOPAYOVTOL KOL YPTCILOTOIOVVTAL MO TPOPES, OO TIG S10dIKOGIES
KOl TEYVIKEG MOV  YPNOUOTOOVVIOL GTNV  TOPUCKELY] TOV
QUYNT®V, 0md ToV TPOTO (NG TOL £Y0VV 01 AVOP®TOL Kot amd TIG
KOWOVIKEG KOl TOAMTIOTIKEG OYEGELS TTOV SALULOPPOVOLY YOP® OO
TNV 1Kavoroinom g PLOAOYIKNG TOVG avAyKNg Yio Tpo®n. Mrmopei
ond MEPLOYN GE MEPLOYN VO VTLAPYOVY KOWE TPoidvta MG Kool
TOPOVOUAOTEG, T.Y. TO pOLL, T0 youi, 10 Kpéag, To gAo1dA0d0,
OAAG Ao POV TOVG dEV UTOPOVV VA TPOGIIOPIGOVY TN SATPOPH
k@0 oG Teployng M kébe pog yewypapikng {dvnge.

Ao KoL OTNV TEPIMTOON TOV ANIOAAOOV, OV A€yeTor OTL
OmoTeAEL TO KOO ONUEID TOV HEGOYEINKDY TEPLOYDV Kol OTd TO
omoio wpoodopileTarl N HeGOYEINKN S10TPOPT, dev €xel TNV dwo
GUUUETOYN OTN SLOTPOPT OG KATAVOAMOKOUEVT] TOGOTNTO KOl MG
GUVOLOCUEVO VAIKO HE GAAEC TPOPEC OTIC OLOPOPEC LUECOYELOKEG
TEPOYES, OAAA mapovoldlel peydreg omokAioelg. H Kpnrikn
Stotpoon Srakpiveror amd TV KaBolKkn ypron eAoAdd0L Kot
pédota mapbévou oe peydn mocdtnta, mov Eemepva ta 30 KIAd

b

KAt ATOHO TO YPOVO, €VA OTIC GAAEC HECOYEWNKES YMDPEG
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Liwpyoc Ayopootaxnc n Kpnruen diozpoopn

xopaivetar and 0,5 - 11 kihd Ko 6yt TapBEvov. Znv vwdAoTN
EALGOO M péon kaTavilmon eivar oto oo g Kpnme.

To 2000 mpaypatonombnke oto Aovdivo to AteBvég ZvvEdpio yio
™ pecoyelakn drpoer. H Ajlwon Kowng Amodoyic’ avagépst
ta e&Ng:

“BAXIKEX APXEX
H Yyiewvyy Hopoodooioxy Meooysioxn Aiatpopn

O opog «mapodoaioxyy Meooysiaxhy Aloatpopn» Eyxel oUYKEKPLUEVO
TEPIEYOUEVO. XPNOWOTOIEITOL YIa. VO, KOHOPIoEL TIGC O10TPOPIKES
ovviiBeiec wov yoportnpilay oplouéves mepioyés s Meooyeiov
OTIC OpYES NS dekaeTios Tov 60, omwe eivar n Kpnty, opiouévo,
uépn e vmolowmng EALddag kot n vonio, Irolio.

H Meooyeiaxn Arozpopn twv apyov e dekaetiag tov "60 umopet

Vo, TEPIYPOPEL e T 0000, YEVIKG, YOpOKTHPIOTIKA.:

o apbovia PLTIKOV TPOPDV (PPODTWV, Aoyovikmv, OlaPopwV
g0V  WOULOD, ONUNTPIOKAY, TOTATAS, O00TPiwV, POV
KOpTaVv Kai 6mopmwv)

®  QpEOKO, ETOYIOKC, TPOIOVIO. TOWIKNG TOPOYOYNS, EAGYLOTO
emelepyaouévo,

® gpéoko ppovTo. WS T0 TVLVNBLoUEVO KAONUEPIVO ETIOOPTILO KOl
YADKG, OV TEPLEYOVY GUUTVKVWUEVE, COKYOPO 1 UEAL Alyeg
popég v gfdouddo.

o claiolado wg kbplo Tyn Amopwv

® yolaxtoxouika mpoiovia  (kvpiwg Tupl KOl YIAOVPTL)
KaOnUePIVa, o€ IKPES EG UETPIES TOTOTNTES

®  WOpLO KoL TOVAEPIKG. 08 UIKPES EWC UETPIEG TOCOTHTES

! Mjdewon Kowviic amodoyic:
http://europa.eu.int/comm/agriculture/prom/olive/medinfo/gr/consensus/
index.htm
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Liwpyoc Ayopaotaxnc n Kpnnixn diozpoon

®  KOVEVA EC TEGOEPO, AVYA. TV EfdoUbIO.

®  LIKPEC TOGOTHTES KOKKIVOD KPEATOS KOl

o IKPEC EWC UETPIES TOOOTHTES KpPaolov, ovvHOwS e Ta
yeOUATOL.

Avty 1 d10Tpoen, 000 UTOPOVUE VO. THYV TPOCOLOPICOVUE UE
oKpifela, &iye younln TWEPIEKTIKOTNTO. O KOPEGUEVO. AITOPO,
(To60aT0 PIKpoTEPO 1 100 U To 7-8% 1OV GVVOAOD TV Bepuidwv),
HE TO OVVOLIKO TOOOOTO MTOPOV Vo KOUAIVETal, UETOLD TV
010P0PWV TEPLOYWYV, ATO AYOTEPO TOL 25% EC TEPIEGOTEPO TOV
35% tov Oepuidixod ovvoiov. Emimiéov, Pdoer twv otoiyeimv,
&yovue evoeilelc 0T n aypoTIKN 1] OIKIOKY EPYATIO OLOUOPPWVE
&vay pomo 01fiwons o omoios TEPLLOUPOVE TOKTIKI GOUATIKN
OPaTTNPIOTHTO. KOl ELYE WG OTOTEAECUO, TOAD UIKPOTEPO. TOGOGTC,
royvoopkiog oo o,t1 oug HIlL.A.”

Kot cuveyilel mapaxdatom:

«lopaldayéc e Meooyeioxng A1atpopns vmepyovy o€ OLGPOPES
weproyés e Meooyeiov, onws oe opiouéva uépn e Iorliag, oty
Iomavia, oe alleg meproyés s Iradiog, aro Aifovo, aro Mapoko,
otyv Tloproyolio, oy Zvpio, oy Tovpkia, otyv Tovyoio kol
oAD" dev Eyovv Ouws pedetnlel lemtoucpms. Zoupvo, e tov
OPIGUO OV JIVETAL E0, 1] OLOTPOPT] OVTH COVOEETOL QVTTHPA UE TIS
wepLoyes e Meooyeiov, Omov KOAAIEPYEITAL TOAPAOTIOKE 1 EALG. »

Eivon mpooavéc mwg mpdxuye ovtdG 0 Opog Kot mowo €ivor M
oKOTMUOTNTA TOV. 'eyovdg Oumg elval 0tL étpele to EAAnviko
KkpaToc kot o Tov Ymovpyeiov Fewpyiog kot Yyeiog emionpa
V10OETNOE TNV KUECOYELNKT OLUTPOPT».

H amokoAoduevn «UeGOYEIOKT SL0TPOPT» Elval AmpocdlOploTh,
oev €yel vmootaon, anoteAel emvonon. Tng tpocdodnie teyvntod
mepleOUEVO 10 omoio aviAndnke amd v Kpntikn Swatpooen.
AvtiBeta n Kpntikn| dtatpoen €yl 10TOPIKT VTOCTAGT Kol LITOPET
va metonom el g TPOTLTO TG VYIEWVNG dTPOoPTg apoD BERoa
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Liwpyoc Ayopootaxnc n Kpnruen diozpoopn

TPocoloploTel e akpifela 1o mePleYOUEVd TG ATO OPIoUEVOVC
mapdyovieg n Kpntikn dwatpoen mpofdiietal adpioto @¢ Eva
Witepo  SOTPOPIKO TPATLIO GTO. TAMICLYL TNG WECOYEWKNG,
YOPic OUmg va TpoodlopileTal ol ival Ta YOPAKTNPIOTIKG TNG
Kot Toleg gival o1 dlopopég TG omd Tig dALeG datpoeéc. 'H avtd
YIVETOL e EMAEKTIKY] OVOPOPA G’ OPICUEVA OO T EML UEPOVG
otoyeia TC.

To (Ao mov tifetar petd amnd Olo avtd, gival mo givol To
meplexopevo e Kpnrikng datpoeng; H epyacia avtn tpoonabdei
Vo TPOGEYYIGEL SLOYPOVIKA OO TNV KOWM®VIKY, OIKOVOLUKY Kot
TOMTIOTIKT TTAELPE avTd 10 BEpa. TIpoomabel va avacipetl and to
TapeoOv Kot omd Tig myég mov eivor dwbéoipeg To YOpUEVO
TPOTLTO NG KPNTIKNAG OlTpoPng Kot otaitng, vo Ppst
daTpoikn cvvéyeln Tov Kpntov.

Me apetnpia ™ Pacikn SOMICTOON TNG LEAETNG ENTA YOPAOV OTL
N VYIEWVOTEPT SLOTPOPT Eival M TUPOSOCIOKY KPNTIKY], QPVOUE
TO. CUUTEPAGLOTO KO TIC OVOADGELS TNG LOTPIKNG EPELVOC V1o
TOVG EPEVVNTEG EMGTNHHOVEG KOl YIOTPOVS, OV €ival €181Kol va
HLovV YU avTd Ko EEKIVALLE Lo 1oTopikn dtadpopn oto Bua. To
ovTIKEIUEVO pOg givol ¢ KaToypaeetal Kot Tpocdiopiletal M
Kpnrin dwatpopn oe Paboc ypovov. Iloteg eivar ot yevikotepeg
KOW®OVIKO-OIKOVOWIKEC ouvOnKeg Tov 1Tn Yévvnoov Kol N
SlopUdpO®Cy.
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Awtpon 1 Alorta
«T0 TEOOTAYUATO, TI] UYLELV] TEYVN SLtatTaoBo»
Tainvog, Yyiervav Adyog, 036 6.165.5

Onwg onuetdvouy ta eAAvikd Ae€ika, otonto sival o TpoOmog
dloTpoPng Tov omoio axoAovbel kaveic. v apyaio €moyn M
AEEN eiyxe evputepo mepeydpevo. H onuacio tng ektewvotav
TEPOV TOV TPOTOV SUTPOPNC KOl KAAVLTTE Ko TN pvOomn tov
pomov {onc tov avlpdmov’. H onuepwn yphon g AEENg
«Olontay TopamEUTEL 6TV €01KN O10TPOPT OV OIOETOL GTOVG
acleveic. H ovoyétion g vyelog pe 1 Odlota dev eivan
ovOKGALYM NG GOYXPOVNG WITPIKNG. A6 TOAD vopig oty
apyoio EALGSo 060nke peyddn aéio otn cwotn diatta, kab’ 660
Kkpinke 6T vYeia TV avBpodTEV eEapTdton o€ peyarvtepo Paduod
oamd TG oVVIOELEG TNG STPOPT|S Kat TS dtaPimong mapd amd v
WTPIKY.

ZVOTNUATIKG KOl TPAOTOC acyoAndnke pe ) dlowta T000 TV
VYOV 060 Kot TV acBevav o Inmokpdtng and v Ko (460-370
7.X.). Mg 1t diaito, KoTomdotnkey Kot ToAlol dAAoL yiotpol g
apyodTTag TOL £3MOOV PIAOCOPIKEG TPOEKTAoELS ot Bempia
TOLG, OAAG KOl TOAAOT O10VOOVILEVOL GTO £PYOL TOVG.

> «.Aéyw 8¢ Siavtay ob TV év T0ic E00L0UEVOLS TE XAl TVOUEVOLS
UOVOV. GAAG nal TAOL TOIC GAAOIS. OOV GoYiaLS. YUuVaiooLS.
AovTp0ig. dppodioiols. Umvols. &yovavials &raoi T T0ig OTWooTY
YLYVOUEVOLS XATA T TMV AVOQDTWY OOUATOL»

T'aAnvog, Eig emidnuidv Inmoxodtovs 17a.660.6
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H epedpeon tov Inmokpdtn (1o «gupnud» Tov) £yive, YpAPEL 6TO
épyo tov «Ilepil dwitne», mPog Kovomoinon Okn TOL Kol yio
OeELelD. aVT®OV OV pobaivovv va kévouv dlatta.
«T6be 6 10 éEevionua xalov uev éuol T eVQOVTL. WPEALUOY OE
tolotl pabotvoLv.»

Irzmoxparng, Iept daitns 69.8

O InmoxpdIng ®g LVIEPUAYOG TNG TPOANTTIKNG WOLTPIKNG OmOdidEL
UEYAAN onpacio otn dlaita yio TNV omdKToN Kol TN SloThpnon
TOV OMUOVTIKOTEPOL ayafod Tov givar M vyegia Tov avBpdmov,
«toloLy &vBpwmoiol wAeiotov A0V 0TIV 1) VyLEin».

Inmokparyg, lepi droitng vyevig 9.1

210 épya Tov M Olouta katéyel onuoaviikn 0éon. "H dloutd pog
glval kar n OBepameio pog" didaée mpmdtoc. H «mepl draitneg»
O10acKOAMO TOV Kot 0 TPOTEWVOLUEVOS KMOWKOG VYEWVNG Long xovv
dwypovikn adia.

‘Epyo ¢ Immokpdteing Owutntiking eivar n pOOpion g
dTpoPng kot tng dPimong tov avBpdnwov Yo ™ dwtrpnon
g vyeiag 67 oLTOVG OV eV TAGYOLV KAl YO TNV ENXOVAKTNON
™V VYENG 67 AVTOVG TOV VOGoVV. Alutdnwaoe o€ a&imua To:
«ov SUvatal é00iwv dvOQOTOC VyLaiveLY. T}V ul) xal TOVEN»
Irzmokparyg, lept droityg, i-iv 4.7
«Agv pmopet va, vylaivel Lovo TPEPOLEVOS KoL YwPiG Vol
youvaletot o avOpwmogy

O Immoxpdtng omodidel peydAn onpocio 6T GULUUETPiO TOV
TPEMEL VO, VITAPYEL OTNV EVEPYELD TTOV EICAYETAL GTOV OPYAVIGUO
LE TNV TPOPT| KOl TNV KATAVAAWDGCT) EVEPYEWNG TOV YIVETOL LE TNV
gpyacio Kol TN YOpvaoTtikn. Movo 1 cwot dtotpogn dev apket
VO GUVINPNCEL TOV AVOPOTO GE KOAN QUGIKT KOTAGTUGT, OV O€
cuvovaletan pe ) doknorn. H o&ia g Immokpotikng 1atpikig
OTOKOAVTTETAL OO TO GULVOLACHO KOVOVOV SLOUTNTIKAG KOl
KAvOvoV doKNong, e TOV TPOTO Jaimong YEVIKA.
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To dtntikd cvotuo otnpiletal oy 1oppomio dvo avtifetwv
OUVALE®Y, M oL PE TNV TPOOT TOV E16AYEL 0 GvBpmmog oTOV
OpPYAVIGUO TOV Kol M 0e0TeEPN M kivnom, o kémog (mOvVog) mov
KOTOVOADVEL, 0Qalpel omd Tov opyavicopo. H tpoen kot n doknon
Oeswpeitor 60TL €yovv avtiBeteg 1010TNTEG, CULUPAALOLV OUMG
apoBaio otn datHpNoN TS vVYEIOG EVEO amd TNV VIEPIGKVOT TOV
ev0g N 100 dAAOL mpokoAovvTOl VvOocol. Ot aGKNOELG
KOTOVOADVOLY KOl Ol TPOQEG KOL TO TOTO OVOTANPAOVOLV T
GUOTOTIKA TOV CAOUUTOC.

«Yrevavriag uev yap dAAjlotory éxel T Svvduiag oito xai
wovor. Evupépovial 6& GAATAOLOL TOOC VYEIMYV TOVOL UEV YO
TEQURAOLY AVAADOL TO VTAQXOVTA OLTLC OE XAl TOTA
EnTAnodoal Ta eVWOEVTAL»

Irxmoxparng, Iept draitng, i-iv 4.8
«O1 TpoPéc KOl Ol OOKNOELS £yovv avtiBeteg emevépyeleg Ko
ocuvovalovtol atn dathpnon g vyeiog. Amd TN @VUOT TOVG Ot
0.OKNOELS KATOVOADVOUVY TO VIAPYOVTO KOl Ol TPOPESG KOl T TOTH
GUUTANPOVOLV TO KEVAL)

Tpopég ko acknoelg mpénel va Ppiokovtar PETOED TOLG OF
ooppomtia.  «uUeTOlws Exer mpos GAAnAa». Tati amd v
EMKPATNOT TOL €VOG ML TOV GAAOL TTpokoAohVTOL Ol 0COEVELEG,
EVD amO TNV 1G0PPOTHLN TOVG SASPAAILETOL ) VYELD, «ATO UEY YaO
T00 xpatéeobal 6xotepovoDV vodoor Eyyivoviar &md O6& 10D
ioaetv mpog dAAnAa vyein TOOOEOTLV»

Inmokparyg, Iepi droitng, i-iv 69.13

To pétpo, m avaloywkdtnra, kol M oapuovia eivar to Pacikd
otoyelo TG apyaiog WIPIKNG Kol E€OIKE TNG TPOANTTIKNG.
Boaown apyn g Inmoxpdrelog Osmpiag yia tn dlatta, amotelel To
«UETpOVYH, «Bpydvewv dHdoxknols mOVOL OLTid. TOTA. UVAVOS.
Gpoodioia. TAvVTo UETOLO

Inmokparng, Emionuicorv, 006 6.6.2.1
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O cwotdc 6pog MOV TO TEPLEYOUEVO TOV OVTOUTOKPIVETOL GTO
OKOTO NG «uyelagy Tov avlpdmov eivar n diorta. H Satpoen
OVTOTOKPIVETOL KATA TO HEPOG TNG TPOCANYNG EVEPYELNS GTOV
avBpwmo, cuUE®VA [E TOV Immokpdtn, evd oNUOVTIKOC glval Kot
0 £TEPOC MOPAYOVTAG TTOV EYEL VO KAVEL LE TNV KOTAVAA®OOT| TNG
gvépyewog Tov opyavicpov. H dlota kaAdmtel kot ta 6v0. Edd
YPNOLOTOLOVVTOL KOl 0L SVO OPOL LE TO TEPLEYOLEVO TOV EYOLV, N
pev dlorto amd TV apyoio EAANVIKN Kol 1 S1tpo®n amd TN véa
EMMMVIKN YA®GGO.
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ATo ™ QTOYEWN 0TV aPOovia
“..Ti ‘EAAAOL mevin uev aiel xote oUVTQOQOS 0TL.”
“..yta Tovs EAANVES TavToTivos oUvIQoQos ival N pTdyela”
Hpooorog, loropieg 7.102.4

O Aoyog tov Hpddotov dvtele yua 25 awdves. H ptodyso Emaye
va gival mavtotvog cOvipoeog g EAladag ko g Kpnmg. Ot
KOW®MVIKOOIKOVOUKEG  0AAOYéG Tov ouvvteAéotnkav oto S0
tehevtaio ypovVIoL UTOpel Vo, YOPAKTNPIOTOOV 1GTOPIKEG OF
GUYKPIOT| LLE TO LOKPVO TOPEADOV.

O1 petaPorés otov mAnbvoud g Kpnmg eivar onuoavtikég kot
peyares. To vinol 101981 Eemepvd to 10T0PIKO Gptlo Ttwv 500.000
katoikov. O TANBvouog amd aypotikdg £yve aotikog. Ta yopld
doelooav Ko yEUcav ot TOAEG. Amd ta Pouvvd ot avOpwmot
HETOKOMIGOY OTIS O0TIKEG Kot mopdxtieg mepoyés. H wdpa
amacyOANon omd TN yewpyia HeTapEPONnKE 0TI LINPEGIEC.
Alae plika ko n {on tov avBpdnov. H dlatta kot 1 dtatpoen
tov Kpnrikov aAloiddnke kot eEopoidveton pe AALeG mePLOyES
¢ EALGSag kot tng Evponnc.

O inBvopndg

O mAnBuopdg g Kpnng xatd tv  amoypoer tov 1951
petprnke otovg 462.124 «xartoikovg. Trn odexoetion 1951-61
avéavetal katd 21.154 Gropo, tnv emnduevn 1961-71 perdveton
katd 26.616 dropa, v tpitn dekaetio 1971-81 av&dvetan mo
katd 45.523 dropa, tv téroptn dekaetio 1981-91 avédveron
rkatd 37.889 ko v wépmtn 1991-2001 katd 61.077 dtopa. Xto
obvolo o mAnBvopog g Kpfmg oto devtepo picod tov 20
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awova avEdvetar katd 139.007 dropa 1 katd 23,1% kot Katd v
oamoypagn Tov 2001 petpiétan o€ 601.131 karoikoug.

Nopot 1951 1961 1971 1981 1991 2001

Xaviov 126524 | 131061 | 119797 | 125856 | 133774 | 150387

PeBopvov 72179 69943 60949 62634 70095 81936

Hpoaxhieiov | 189637 | 208374 | 209670 | 243622 | 264906 | 292489

Aocdiov 73784 73880 66226 70053 71279 76319

KPHTH 462124 | 483258 | 456642 | 502165 | 540054 | 601131

11ZnBvoudc e Kpyns, Amoypogpéc EXYE 1951-2001

To mocootd TG Puotkng avénong and 14,3 dtopo otovg 1000
Kkatoikovg 10 1951, pewwbnke ota 2 dropa to 2001. Ipdyua mov
opeideTal 6N JlYPOVIKN HEIDOTN TG YEVVNTIKOTNTOC, amd 22
otovg 1000 mov Tav to 1951, oo 10,9 10 2001 kou otV avénon
Tov dgiktn Bvnootntag amd to 7,8 tov 1951, 610 8,9 10 2001.

H avénon tov mnbucpod emPpaddvinke oyt puovo omd 1
peiwon oV puBUod ELoKNG avEnong, OAAG Kol omd T
petavdotevorn. Tnv mpdTN EKOCOETIO LETAVAGTEDOVY TPOG
avalnmnon epyociag, o©10 &£OTEPIKO KAl TO ECMTEPIKO
neptocotepol amd 100.000 kdrotkor tov vnowov. To eawvouevo
™G ueTovaotevong meplopiletal oty Tpitn  dekaeTion Kot
OVTIGTPEPETAL GE TOAVVOGTNOT, EVA OO TNV TEUMTN deKOETIO
EYOLLE KOL TNV EYKAUTAGTOGCT] TOV OALOJOTMV.

"Etot dtapopomomBnie Kot nAtkiokd 1 covieon tov TANOLGHO.
Mewwbnke 10 TOGOGTO TOV VEDTEPOV NAKIOV Kol avERdnke to
TOGOGTO TV YEPOVIIKDV.

O oaotwkdg mAnBvopdg g Kphmg -oe 50 ypdvia-
TpmAaclaoTnKe. XTI peydleg moielg Covoav to 1951 113 yih.
Kdrtowot 1 10 24,5% tov mAnBvouov kot to 2001 éptacav Tig 348
yh. M 10 58% tov TANOLGHOD. AdElCHV Ol AYPOTIKEG TEPLOYES
Kot emektdOniay ot actikég. H Kpnmn mapovsialel éva omd toug
UEYOADTEPOVG TEPIPEPELOKOVS OEIKTEG ECMTEPIKNG LETAKIVIONG
Kol aotikonmoinong otnv Evpomn.
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H owovopia

H xowovikoowovoukn e&éMEn e Kpntmg avtd ta ypoévia,
akohoVONoe yevikd v mopela g EAAGS0g kol twv dAAwv
Avtikoevponaikov yopov. H e£EMén avtn ovuvodedtnke amd )
ypRyopn avénon tov eloodnuatog Tov Kpntdv kat ) plikn
oAAay"| otn (o1 Toug.

2y apyn g dekaetiog Tov *50 vToAoyioTnKE TO KOTH KEQOAN
eleoompa oty Kpntn og 1208 HITA. 50 ypovia petd to giodonpa
noAlamhacidotnke Kot £ptace to 2001 ota 14470 Evpo. Me
puBud avénong 5,2% xat’ €rog v mpot 30gtio, 10 KOTA
kepal e106dnua mevtomhaotdomke’. Me 10 puOud ovtd, o
omolog dlotnpnOnke Kol To, EMOUEVO XPOVIK, TO KOTO KEQPOAN
elooonua oimAactalotav ke 14 ypovia. H Kpnm 610 téhog Tov
20°" oudvo emtuyyavel To. 2/3 tov pécov kotd kepoinv AEIT tomv
yopov ¢ Evponaiknc ‘Evoong tov 15. Me tov vynAd €mclo
pLOUO avamTuéng M KPNTIKN OlKOVOopio opyd oAAd otobepd
GULYKAIVEL L€ TIC OIKOVOUIEG TV GAA®Y EVPOTATKDV TEPLPEPELDV.

H owovopia g Kpfitng amd klewot) oto npdto pcd tov 20%°
ol1OVE UETATPATNKE OE OVOIKTH] oto Ogvtepo. H owkovopkn
TPO0S0G oTNPIYTNKE OTNV AVATTLEN TNG Ye®PYIG OTNV apyn Kot
LETOL TOV TOVPIGHOV, 0 0moiog cuveyilel va KOADTTEL TO £30(POG
Tov pBivovtog onuepa Topéan g yewpyioc. H kpntikn owovopia
TIg 0vo Telgvtaieg dekoetieg yopaktnpiletal omd €va €viovo
dvicpd. Zuvvomdpyovv dvo JduVoUKol Topeic, 0 TOVPIoUOS TOV
dnuovpynRdnke ek Tov uNdevog kar 1 yempyia. H emtdyvvon tov
puOpoly avamtuéng v TeAevtaio  dekoetion opeideTonl oM
YPRYOPN AVATTUEYN TOL TPLTOYEVN TOLEN Kol ELOIKOTEPA TOV TOUEN
TOV VANPECIOV KOl TN OTPOPY GE EVIOTIKEG KOl OLVOUIKEG
KaAMEPYELES OTY Yewpyia.

% LE. Mavpoudrng, Owovouio tnc Kpitne
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H Kpit and avtdpkng Kot avtocuvinpoOuevn meployn oto oyt
TOAD pokpvo mopelfov ofuepa cuvdietal kot eEPTATOL OO TO
eEotepkd. 'Eva peydho pépog G aypoTikng TNnG mUPUy®YNg
OTMG KOl TO, TOVPLOTIKA TPOIOVTO NG, amevdivovtal oTig diebveig
ayopéc. O e&ayyikdg TPOCAVOTOMGUOG TNG OlKovopiag eivot
€VTOoVOG Kol ol OlKovopukég e&eléelg 610 Vol cuvodovTal Le Tig
YEVIKOTEPEC TOMTIKOOIKOVOLUKEG EEEAIEEIG TNV Evpdmn.

H yzopyia

YoBapég eivarl o1 oAAayéG TOL GLVERNCAY GTNV KPNTIKN YE®PYioL.
H kpntikn yeopyia giye deondlovca BEon otV otkovopio Kot
datpoen tov Kpntdv and avékabev. Tto téhoc tov 20°” aidva
T TPAYUOTA £Y0VV aAAAEEL PLUIKA.

H aneievBépmwon and tov tovpkikd (uyd xor m éveon pe v
EXLGSa, Bpiokel Tnv Kpnt pe o uotkn| Kot KAEIGT aypoTIKy
owovopia, HE PACKE YOPOKINPIOTIKA TNV OLTAPKEW Kol TO
YOUNAS Babud epmopevpotonoinonc. H yewpyla mapeiye dAa ta
poiovta datpoeng tov mAnBvouov. Kdabe owkoyévela mapryoye
To. anopaitnTa Y TG avaykeg g npoidvra. Ilapaywyn ywo v
ayopd dev vanpye. Me v aneievbépwon dapyloe oryd-oryd m
EKYEPOWON TMV EYKATOAEASYUUEVOV EKTACE®V TPAOTO OO TO
TEOIVA UEPT KOL OTN GLVEYELD OTO MNUOPEVA Kol OPEWVH KOl
avéndnke n koAlepynown yn. Apyikd KoaAlepynonikov etmoia
QVTA, ol1TNPa, OGTPLO, KTIVOTPOPIKA. XTI GUVEYELN EANLOSEVOPO.
KoL OUTEALQL.

Ao ta péca ¢ dekaetiag Tov 20 apyilel pia TO GLOTNUHOTIKN
€Eedlkevon TV aypoTIKOV KOAMEPYEIDV Kol Olyd-o1yd Kot
TEPLOYN POIVETAL VO, VTEPIGYVOVV OPICUEVAE QYPOTIKA TPOIOVTIQ
OT®MG TO AAGdL, TO KPOGi, TO KNTEVTIKG, TO TUPOKOUIKE KTA.
AvontdcoeTor 1 KOAAEPYEW TG GCOVLATOVIVOG KOl TV
ECTEPIO0EDDV.
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H mopayoyn oe peyolvtepn éxtaon kor 1 e€edikevon g
TopOYOYNG Onuovpynoe mepicoevpa Kol ovamtiyOnkav ot
eCaywyég oty vmoroummn EAAGSa wor otnv oAdodomn. H
e€e1dikevon OV KOAMEPYEIDV Kol 1 avAmrTLEN TNG TAPUYWOYNS
TPOKAAEGOY OVICOPPOTIO. GTN GLVOMKN OYPOTIKN TOPOY®YT,
dwTdpa&ov Kol TEMKA €0macav Ty KAEGTH] OKOVOMio TNg

Kpnme.

Ao 10 1930 Kot petd otadlokd eykotaAgimetar n KoAMEPYEL
TV MUNTPLOKOV VD avtifeta av&avovtat ot
OeVOPOKOAAIEPYELEG KO €101 UE peYOADTEPN TPOG0J0, OTWE 1
elalokaAMEpyela, 1 apmerokaAlEpYEln KTA. Ta oitnpd yio Tig
avaykeg Tov TANBucpov apyilovv va gilodyovial TAéov 61O VNot.
To 1010 yivetou pe T 6cmpia (Pacoila, pakéc, pePidia).

Tnv e&éMén vt avékoye o TOAENOG TOL TPpoKdAece Papiég
Inwiég, eykatdlenym oTig KaAMEPYELES Kol omdAelec oto (ko
KepaAato. Metd ™ omedevBépwon emavopbmOniay ypryopa ot
{Nuiég kol o1 KOTOOTPOPES KOl 1 QUTIK OTC Kot 1 (oK
TopaymyN EENEPACE TO, TPOTOAEUIKA EMITEDAL.

Amd ta péoo g dekaetiog tov 60 apyiler m mpoomdbela
avantuéng duvapkdv kaAlepyelidv Beppoknmiov. H expunydvion
™G yvewpyiog Kot 1 avATTLEn TOV OPOELTIKOV GLOTNUAT®V
emrtdyvve TN OdiKacio TG SPopomoinong Kol EMOVO-

SPOPOTOINCNG TNG OYPOTIKNG TAPAYMYNG.
H yewpywn mapoywyn, yio opiopéva omd ta KOplo. mpoidvia,

péco ota terevtaion 50 ypoévio TAPOLOIALEL TIG TOPAKAT®
petaforés:
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ITPOIONTA 1953 2002 METABOAH
%

Zumpd 31700 11287 -64,4
Oonpilo 6000 2017 -66,4
Kmvotpogikd gutd 132100 43669 -66,9
[Matdteg 44500 92800 +108,5
Aoyovikd 68000 141792 +108,5
Ytagida 34200 21984 -35,7
Emutponélio otagpdia 19500 14309 -26,6
Movotog 46000 67298 +46,3
Eonepdoedn 31000 137017 +342,0
Aowmd ppovta 15000 12078 -19,5
Eloioiado 38600 153380 +297.,4
Bpdoeg ehég 2300 1103 -52,0
Kapodia-apidydaio 4080 3700 -9,3
o 32000 135848 +324,5
Kpéag 8500 33781 +297.4

Evd av&dvetar yevikd o 0YK0g Ye®pPYIKNG Topaymyne Katd 60%,
ol KaAMEpyeleg meplopilovtol oe opiopéva €idn pe vymidtepn
TPOc0do Kol eykataleimoviol dAAeg ue yauniotepn. H yewpyia
eEE10IKEVETAL KOl EVTOTIKOTOLEITOL. L€ TOAAEG TEPLOYES EMIKPOTEL
onuepa M HOvOoKoAAEpyEww NG eAldg.  Oplopéva yempykd
TPOIOVTO YabnKav, 6mmg Ta fropunyavikd eutd (5 yk. tovol), Ta
yopodvmia (31 yih. tovol) K.T.A., dAla MpBav yoo Tp®OTN POpPa,
O MG T VITOTPOTIKAL.

Meyodotepn avdmtuoén elye n koAdiépyeo g eMdc. Me v
eméktaon ¢ koAlépyeag to &t 1982-1995 kar t PeAtioon
TOV  KOAMEPYNTIKOV  Teyvikmv, m Kpnimn éywe  peydin
TOPOYOYIKT dOVauN Kol LAAIGTE, 6TO KOADTEPNC ToldTNTAG AGdL
10 é€tpa TapbHEvo.

2TIG KOAALEPYELEG VTLEPIOYLOAY Ol EVIATIKES LOPPES, owENOnKav

ol  YepywéG E€0POEC KoL M YpNoN  Amacpdtov Kot
ovtopoppdkov. Ta oypotikd mpoidvia mov mapdyovial Ogv
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TPoopilovTol TAEOV Y10, ECOTEPIKT] KATAVAA®GN, 0ALA avalnTodv
ayopég oto eEmtepikd. Mapdaiinia n Kpfn yivetor eAdepupoticyg
Kot €lo0yovial mOAAG aypotikd mpoidvta. O kpnTikdc amod
oVTOTOPAY®OYOS TV  TPOIOVIOV MOV  KOTOVAAWVE, €YVE
KOTAVOAWDTNG TOV 0YPOTIKOV TPOIOVI®OV ToL Tapdyovtol E£® omd
10 vnoi. Opiopéveg Popég TPoidVI®MV Tov EpYoviol amd GAAEG
nmeipovg. H OieBvomoinon g owovopiog n ovdmtoén twov
UETAPOPAOV, T ameLeLEpoT TOL gumopiov o€ dlevkOAvve UOVO
TG €E0YOYEC TOV KPNTIKOV YEDPYIKOV TPOIOVTIOV, OAAL TOV
ECAYOYDOV 0O TO O LOKPLVE LLEPT] OTNV KPNTIKN ayopd.

O1 petoforéc oTN YEOPYIKN TOPAY®OYT] GUVOSEVTNKAY KOl Ot T
OpOUOTIK  peEl®oN  TOL  OypoTIKOL TWANOLoUHOD Kol TNg
omacyYOANoNG oTN YemPyio KAl amd TNV AmOdVVAUWOON TNG
vraifpov. To Tocootd amacydAnong ot yempyia to 1951 ftav
72,9%, 10 1961 70,8%, t0 1971 62,5%, 10 1981 50,6%, t0 1991
32,1% ot 1o 2001 23,1%. Méoa oe 50 ypdvio peidbnke m
amacyoAnon ot yewpyio oe mocootd 50%. Tnv EALGda To
TOG00TO amacyOANong ot yewpyia (2001) eivor 14%, ko oTIg
GAheg evpomaikés yopeg (E.E. 15) eivar povoyfieroc apdpdc’. H
OUYKANGY 1TNG KPNTIKAG OIKOVOMMOG HE TIC EVPOTOIKEG
TEPLPEPELEG Dol EXEL MG CLVETELN TNV TOPATEPO GLPPIKVAOGCT] TNG
amocyOANONG 0T YEPYia.

A161000E0 YOopaKTNPLOTIKO Yoo TNV KPNTIKH dtpoen, €ivar m
Wwwutepdémra g Kpmng o0tt peydio pépog tov aoTiKoD
nAanbovopod Satnpel tovg OeopovG TOL pE TV VEABpo,
dwmnpoviog  opwopuéveg  amd TG TPOYOVIKEG  WIKPEG
expeTordevoel; oto yopd. 'Eva pikpd mocootd TOL 0oTIKOD
TANBuGHOL £xel deHTEPT OTAGYOANCT OTN YE®PYia.

7 EUROSTAT — EXYE
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ATO TNV «AETTOHVOVGO» GTNV «ITAYVVOVOU

otorta
«.UyLewvi) uev 1 Aertvvovoa diatta. voowodn 6& 1 Toxvvovod..»
Tainvog, Ilept Aemrovodong droitng 019 108.4

Ao to péoa g dexaetiog Tov '60 oryd-cryd Kot amd T deKaETio
tov’80 mo évtova, dpyloav va oAAALovvV Ol SlUTPOPIKES
ouvnfeleg tov Kpntikov kot vo  mpooeyyilovv 6ho Kot
TEPLOGOTEPO TO OLATPOPIKO TPOTLTO TOV YOPDV TOV SVTIKOD
KOGHOL. Altio avtig NG oAlayng eivor 1 petafoAr oty
OLKOVOLLQ, TO ELGOONOTO, GTOV TPOTO TOPUYMYNG KOl OLLVOUNG
TPOIOVTOV, 0AAA kol otov Tpomo (ong. H dw yevid movu
petpnOnke oty épevva TV entd yopav A. Keys, ybioce
STPOPY| TNG OTOV AMEKTNOE EIGOONLOTA, TOPAGVPOUEVT] OO TO
«OTEPNTIKO SLOTPOPIKO TNG GUVOPOLLON.

E&acbévnoe n otevn oyéom tov Kpntikov pe tn yn kot m govon.
E&acBévnoe kot yaOnke 1 mopadoslokn oxEGN 6TO dATPOPLKO
KOKAO, «amd T0 yopdet oto tpaélyy. H kpntikn okoyéveln dg
ompiletor TAEOV OTOKAEIOTIKG OTO TPOIOVTO TNG KPNTIKNAG
veopyioc. H Kpntikn) yeopyio de divel 6ha ta yperalodpeva yia
™ SaTpoPn] aAAd HEPOG Tovs. AtagpopomoOnke n Tpopodocia
TOL VOIKOKVPLOV. To OVTOGLVTNPOVUEVO OAYPOTIKO VOIKOKLPLO
katéppevoe. To avTmpooomELTIKO KPNTIKO VOIKOKLPLO  omd
O0YPOTIKO TTOV NTAV GTO TOPEABOV, EYIVE AOTIKO.

Me v avartuén tov Oeppoknmok®V KOAAEPYEIDV KOl TNV
TOPOUYOYT] AQYOVIKOV Kol QPOUTOV €KTOG EMOYNG OAAL TOAD
meplocdTEPO UE TN d1ebvomoinom Tov eumopiov Kot TNV E1GAYOYN
kot oty Kpnm zwpoidviov mov  mapdyovior o€ GAAEG
YEQYPOUQPIKEG  OULVIETAYHEVEG, YOONKE 1  emoykOTNTA  OTN
Slatpo@n]. ZNUepa ival SuvaTn 1 AVEVPEST OA®MV TOV AYPOTIKAOV
TPOIOVTOV GTNV ayopd OAES TIC EMOYEC.
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H ypnowyomoinon ynuikdv pécwv (Mmdopato, @LTOQAPLIOKO)
Kot evTaTiKOv pefddmv oty KaAMEPYEIL PUTOV OAAG KOl GTNV
Tapay®yr {OOTPOPAOV, APUIPESE TO TIGTOTOINTIKO TNG AYVOTNTOG
KOl TNG QULOIKOTNTOG OKOUO Kol O€ TOAAN omd TO KPNTIKA
poiovta. O KoTovol®mTng onpepa TOAD SVCKOAN Umopel va
eCakpifdoel v mwpoéhevon Kol Tov TPOMO TOPOYOYNG TOV
TPoioVTOV oL ayopdlel. To adOvVATO GVOTNA TIGTOTOINCNG KOl
EAEYYOL TOLOTNTOG OVGKOAEVEL TEPIOGOTEPO TNV KATAGTAOM,
a@ov dg pmopel va dwomotwbei 1 kaboupdTTa TOV TPOIOVI®V 0T
avBuylevd ynukd KotdAouta.

Néo  aypofrounyovikd zmpoidvia coéforav om (o TV
avOporev. To dutikd Bropunyavikd SoTpoPtkd TPOTLTTO TOL EXEL
emPAnOel oTic SuTIKEG KowvmVvieg wOel TPOg TNV VIEPKATOVAAMOT)
TPOTOPUCKEVACHEVOV KO PLOUNYOVOTOUUEVOV  TPOPIL®Y,
KPEATOG, YAUKAV, ovayuKTIK®V Kot Totdv. H dwatpoewkn aia
TOV aypo-Bropnyovik®dv TpoPilmv, eivar QToyn o€ Opemtikd
GUOTATIKA PULTIKNG TPOEAEVONG, OT®G Tveg, Prropiveg, HETAAAIKA
GA0To, PUOIKES OVTIOEEWMTIKEG OVGIEG, KTA, EVA gival mAovoln
oe "Gdeiec" Oepuidec, wopeopéva Almm, Chyopo Kot GAAEG
Tpocheteg ovcieg (CLUVINPNTIKA, GTEPEOTOINTIKA, TLKTOYOVA,
YPOOTIKE K.0l.) avedPereg 1/Kkan {npoyoveg yio Tnv vyeia.

H amopdxpuven tov chyypovov avBpdmov and to ayvd Tpoiovia
™G QUONG KOU 1M  EMKPATNOY TOV TPOIOVIOV  EVIOTIKNG
KOAMEPYELDG, TOV YNUIKOV LITOKATACTATOV TNng YeOOoNGg, TMV
aveEEAEYKTOV  CUVINPNTIKOV Kol TTPOCPATO  UETOAAAYLEV®V
TPOPAV, EYEL ATOOEdELYUEV 0ONYNOEL TOV AvOp®TO, O)L LOVO GTO
VO OTEPEITOL TPAYUOTIKOV YELOTIKMOV ATOANDGE®Y, OAAG Kol GTO
Vo OmEYEL OAOKANPMOTIKG ONO TV OLCLNCTIKN  OlOTPOPIKY|
moldtnta. Ot E€veg emppoég Le TO GUYYPOVO, TAXLEAYIO KOl TIC
dutikég kovliveg, 0dnyodV T JATPOPN GTNV OHOYEVOTOINGN Kot
TG YEVGELS GE 1GOTESMOM.
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Ot aAhayég oty gpyacio Kol 1 ootikomoinon HeTEPaiov TOV
tpomo Long tov Kpntikov kot dwotdpacav tnv 1coppomio HETOED
edecpotoroyiov,  mepiBdAilovtog,  kAipotog,  KoOnueptvig
dwPinong kot gpyacioc. Ot cOyypovol avOpwmot dev KivobvTal,
UETAKIVOOVTOL LE OYNLOTO, OEV AGKOVVTIOL LE TNV EPYOCIO TOLG
oAAG ¢ et 10 mheioTov £rovv KoboTkn) (on. Me v gicodo
TOV YUVOIK®V GTO YMPO £PYACIAG Kot TN Uelwon Tov elevbepov
xpovVoL, ovorpdmnkoy OA0 oTO OmiTl, e OmMOTEAECUA VO
OPIEPDVETOL AlYOG ¥POVOG GTNV TPOETOLUAGIO TOV YEVUATOV KOl
va avalntobvtal ol EDKOAEG Kal Ypiyopeg AOoelc oto @aynto. H
ocuvnoela va kabetan OAN 1 okoyévela 6To TPaméCL Yo PaynTo, UE
Ta S10POPETIKA PAPLA, XAVETAL.

Amotéleopo avtig TG OaTpoPg elval va avamtuybovv "ot
acBéveleg e apboviag" oTIg oVYYPOVES KOWMVIES, OTMC glval M
mayvoopkio, ot  kKopdloyyelwkeés mafnoelg kol ot GAAES
EKQLUAIOTIKEG aoBéveleg, mov vroPabuilovv v woldtnTo aALA
Kol pewiwvouv tn otdpkewn {ong tov aviporwv. Eveo pe v
TPO0J0 TNG EMOTHUNG O SVYYPOVOS AvOpwTOog KEPSIGE TN UAYN e
TIC MOMEC OODEVEIEG TOL YO OCUAOVEG TOV KATUOVVACTELAV,
OKOVTOWE OTI Ol0TPOPT TOV KOl TPOGELYETOL 610 Bgd Yoo TNV
vyeia Tov.

2 oVYypovn €m0y, LAAAOV 1GY0EL aVTO TTOL gime 0 Aloyévng,
«ALOYEVNG TaQQ UEV TAV OV pNoiV VYiELay EUYOVTAL TAVTA
O¢ ol wAeioTol TaAvavTio Ti] VYLEiQ TOATTOVOLY»

2rofaiog, AvBoloyio 3.6.35.2

«O1 GvBpomor mpocevyovior otovg Beovg Yoo TV vysio TOVG,

0ALG Ol TTEPLEGGOTEPOL -UE TN SlonTé TOVG- KAvouv To avtifeta yu’
oVTAVY.
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ATO TO YOPAPL 6TO TPATECL
«10t 88 puAdrTovra v ovoav [Vyiciav] Uyiever Startiuato.»
Tainvog, Ilept aupéoewv, 004 1.64.6

H Kpntun dwtpoeny de pmopel vo vmapéel ympic ta Quoikd
YEDPYIKG KPNTIKA 7TPoidvTa e Tnv Kobopdtnta mov elyav tnv
EMOYN NG £pEVVOC TOV ENTA Y0p®dV Tov Ancel Keys.

O o10y0G Y10 ayva KAl QUGLKA TPoidvTa gival 0 TPMTOG OPOG Yiol
vylevn oTpodn. Oco avtdc dev eaceariletar ta vIOAOITA
elvar petéopo kot cabpd. Q¢ ek tovtov To cuvOnua “omd To
YOPAPL 010 TPamECL” TTPEMEL Vo BpEL TO GUYYPOVO TEPLEXOUEVO
TOV.

O Owebveic e&ehiéerg e€axorovBoly vo katevBovouy ) yewpyia
0€ KOTOOTOGCELS OVIOYWOVIOTIKNG TOPOY®YNS, ONnAadn mpog
KOTOOTACELS UEIMONC TOL KOOTOUG TAPOy®YNS, avENONS TOL
OYKOL TOPUY®MYNG KOL EVIOVOTEPNG YPNONG YNUIKOV HECOV.
KotguBbvouv mpog pio evtoTiky Kot EMYEPNUOTIKY YE®PYiQ
pueyaang wiipaxkoc. Mio tétol mopeio, 1 KPNTIKN yE®PYid
advvotel va TV wapokolovbnoel, Oedopévev Kol TV
dopHpOTIK®V TPOPANUATOV TNG.

Tn péym g omviag, 1 Kpntikn owovopio kot yewpyio, d¢
umopel va. v kepdicel. To ovioy@vioTikd TAEOVEKTNUA OF
umopel va  eglvar 10 xounAd ko60tog. To  aviaymvioTko
TAEOVEKTNLOL TTPETEL VO YIVEL TO SLOPOPOTOMUEVO, TOLOTIKO KOl
QULOIKO TPOIOV, TOL OVIOTOKPIVETOL G VYNAEG OTOUTNOELG
KOTOVOADTOV.

O1 evponaikég STPOPIKEG KPIioels ta tedgvTaio ypovio Kot ot
avNovYyieg TOV TPOKHUAECHV GTOVG KOTOVOAMTEG G TPOS TNV
OOQPUAEIL TOV TPOPIL®V, O0OYNCAvV OTN OWITOTMON £VIOVEMV
OUTNUATOV YLOL TV EQOPLOYN YEOPYIKOV UEBOO®V TOpPay®YNG
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EVOAMOKTIKOV OC TPOG TO YNUIKO EAEYY0, HE WKPN N UNOEVIKY
¥PNON PLTOPAPUAK®V TIOL Bl gival ETOEELEIG Yo TNV VYEIR TOV
avOpOT®V Kol TO Yio T0 TEPPAALOV.

I'evikd oV gupomaikn ayopd mopatnpeitol OA0 Kot HEYAADTEPO
EVOLLPEPOV TOV KOTOAVOAMTOV Yoo To. Tpoidvta moidtnrag. H
omoitnon ovt) OQeileTal OTO YEYOVOC OTL Ol KOTOVOAMTEG
oUVEONTOTOOVY OA0 KOl TEPIECOTEPO OTL TO. TPOIOVTA 1TNG
ocuppatikig yempyiag kpvfouv kvdovovg. H peydin mopoymyn
KOL 1 EVIOTIKY YPNOWOTOiNon YNUK®OV o1 Yewopyla -otnv
KoAMEPYEIDL OAAG kol TNV emefepyacio TV mpoidviwv- To
Kka010Td VTOTTA, (O avOLYIEWVA Kol 0dNYEl TOAAOVG KATAVOAWMTES
oV avalnon Tpoidvimv Ta onoid TapdyovTol LE TEPIGGOTEPO
@vokd tpomo. To aimuo avtd evidoceTonr aKOUn Kou 6° éva
€VPOTEPO Kivnua VIEP NG SLOTNPNONG Kol TNG TPOCTUCING TOV
nePPAAAOVTOC, TOL  aeopd  emiong Kot TN yewpyie. Ot
KATOVOAOTEG TAEOV BEAOVY va glval PEPatot dTL To TPOEILA TOV
nwpounbevovtal gival ao@oAn, OPENTIKA KOl VYIEWVA KoL QTOLTOVY
®G €K TOVTOV, VYNAOTEPA TPOTVTO, TOLOTNTOG KO AGPAAELNG.

Ewdwotepa, 1 Tpocoyn Tov KOWoU EMKEVIPOVETAL PE TO YPOVO
ot vewpyia pe Proloyikéc pebddovg dedopévon 6Tl e&acpailet
éva. oLVOLOCHO OeTiKdV  TEPIPAALOVTIK®DY, KOWOVIK®OV Kot
OIKOVOIK®V emmTdoemy. H Plodoyikn yempyia meptiapfavet po
AYOTEPO  EVTOTIKN] YPNON NG NG 7O SLOPOPOTONLEVES
TPOKTIKEG ~ KOAMEPYEWG — KOL  GUVETAYETOL  OYMLOVTIKOVG
TEPLOPIGLLOVG MG TPOG TN YPNom ynukov. H Bodoykn mapaywyn
EVTAGOETOL G €va YEVIKOTEPO TAOIGIO TOL KIWVAUOTOS 1TNG
TOWOTNTOG T TEAELTAIN YPOVIK Y10 ATEEAPTNON TOV YE®PYIKDV
TPOIOVIOV amd TO PLTOPAPLOKE KOl TO YNLUKE AMTACUATO Kot
avtamokpivetol oe ot {NTnormn oroéva Kol TMECTIKOTEPN TAOV
KOTAVOADT®V OTIC OVOTTUYUEVEG YDPES Y10 ayva Kol €yyunuéva
TPOIOVTaL.
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Ta petodlaypéva mpoidvto mov €YoV UTEL GTNV  oyopd,
OVIITPOCMOTELOVY U0 VEO, -UETOAAQYUEVN- OREA  Ylo. TN
dwTpopn] Tov aviporwv. H ooy ko1 10 koAoumokt gival ta
TPOTA. PETOALOYUEVO TTPOTOVTA TO, 0moio. g Pacikd 1 mpdcbeta
TOV PLOUNYOVOTOINUEVAOV TPOPILOV Kol TOV {®OTPOPOY UTOPOLV
vo mepAoovy dueca 1 EUUIECO OTN JATPOPN HOG, 0TO TPumell
Hag, xwpic va yivovtol aviiinmrd.

H peyordtepn opwc omethny vapyel amd to GAAo peToAloypéva
QLTIKG €idn ta omoie UmopolV Vo OADGOLV ECMOTEPIKA TNV
Kpntikn yewpyio. OAn n zmpoomdBeio v oyvé Kol QUGIKA
polovta Oa  KoToppebosl Omd TN OTWyUN 1TNng E00Y®YNG,
KaAMEpyelag Kot amerevbiépmong oto mepiBaiiov tng Kpnng
peToAAayHEVOY QuTIKGOV opyovicpmv. H Kpim 6o ydoer to
1OTOPIKO TNG TAEOVEKTNLA, Ba deyTel avemavopbwTto TARYLO GtV
owovopia, otn yewpyio, oto mepifdiiov ko pali Kor otnv
KPNTIKN S10TpOoQN].

H Kpnm mpénetl va opBdoel ta teiyn g anévavtt 6tov Kivovvo
Vo TOTHGOUV TO €000 TOLG OVTA T, €101 Kol TO TPOIdVTA.
[pénet va dracpariotel 0TL TO E601pOC TG Ba givarl eEledbepo amd
HETAALOYLEVO.

H mopadoyn g Kpnrikng dlottag o¢ TPOTOTOV  VYIEWNG
STPOPNG, OE CLVOLAGHO LE TO YEYOVOG OTL TOL KPNTIKE OypOTIK(L
TPoidvTa, -mov TNV vrootnpilovv- etvat ayva, Lo, VYLEWVA Kot
€0YEOTA, ONUIOVPYEL ELOIMVES MPOOTTIKES YL TIG TOPAYOYIKEG
Kot eEaymYIKEG OPOGTNPLOTNTES TG KPNTIKNG YEOPYIOG.

H  emutvyic ovtod 1tov o10)00, OO, mpovmobETeEl TNV
TUTOTOINGCT TV TPOPIL®Y, OCGTE TO TPOIOVIO OCLTA VO
mopovstdlovy otabepd vYMAN TOLOTNTO Kot Vo TPpocapudlovtan
OTIG GUYYPOVEG OVTIMYELS TTepl 0pONGg Kol aGQAAOVG TPOKTIKNG
TNV TOPAY®YT TPOPIL®V.
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Eivar yvootd 6,11 owkovopikol kot moAttikol mopdyovieg omd
OlIQOPEC  LECOYEWOKEG YOPEG Kol TEPLoYEG, mpoomadodv va
mpowbnoovv kol va kobiepdocovv oto  Oiebviy ydpo
CUECOYEWKY OITPOPT» MG VYIEWVO TPOTLTO OLATPOPNG, Yid
EUTOPIKOVG AOYOVG. X7 avTd T TAaiota tpoPdAletarl amd Itadovg
kot lomavodg 1o ghatdrado ®g TO MO TOALTIHO GTOXElD TNG
dwatpoenc. H katdotaon avt) de Biyel v KpnTiKn owkovopia,
oA dev g mpocBétel v mwpootBiuevn alio mov pmopel va
amoKTHoEL amo TV kabiEpwon g Kpntikng statpoenc.
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H Eevikn) tpamela
«.TTOAAY prAiavOowria toic Eévoig éotiv év Konjtn...»
Amoonoouaro Apiototéln, 8.45.611.95

O ToVPIoOG aTOTELEL Lo POGTKT OIKOVOUIKT dpaCTNPLOTNTO TV
tehevtaia dekaetio otnv Kpnmn. H Kpntn anoteiet éva amd tovg
LEYAAOVE TOVPLGTIKOVG TPOooPLopovg s Evponng. Kabe ypovo
EMOKENTOVTOL TO VNG Yia TIG SlokoméG TovG 2,5 ek. aAlhodamol
Kot Stopévouvy 5 pépeg katd puéco 0po. Mia peydin Eevodoyelokn
vrodoun 120 yh. kKMvav Exet avamtuybel yio ) @rioéevia Twv
EMICKETTMV.

O paluog Tovpopdc amoterel To €100C TOV TOVPICUOD OV €)EL
EMIKPATAOEL KOl OVTO OPEIAETOL KLPIWE oTO LEYAAN TpOKTOPEia,
HE TNV opyaveTikny Ovvatotnto pollknig  UETaKiviiong Tov
dtaB€Tovv Kot 670 Wiaitepa yoUnAd KOGTOC TOV EMTLYYAVOLV.

H vrep-cuykévipmon TV TOUPIOTIKOV OpUCTNPIOTHTOV GE
otevég mapabordooieg meployég omoterel €va amd TO KOpL
yopakTnprotikd tov EAAnvikod kot tov Kpntikod tovpiopov. H
TOUPIGTIKY  OPOCTNPOTNTO GUYKEVIPMVETOL OTIS MO TLKVA
emowknuévee axtéc. H OdAacca kot 1 nAogdaveln, TpocEAkvuGoy
évo. LEYAAO TOVPIOTIKO PEVO OTIC TOPAKTIEG TEPLOYES, TPAyLLA
OV TPOGOVOTOACE LoVOdLAoTATO TNV avamTtuén tovc. Avtd To
PEVLLO KOL 1) TTOPAKTIO GUYKEVTIPWOGT), LE TO YPOVO LETATPATNKE GE
eEamlwon, oe avetéheyktn owiotikn oavamtuén. ‘Etor o pa
GYETIKG GVVTOUN YPOVIKT TEPiI0dO0, 1 YwPic EAeYXO avATTTLEN TOV
TOUPIOUOY  oTIg  mopdktieg  {oveg, Onuodpynce  TOAAG
TpoPAnuoTa Kot adiEEodal.
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To ocOumieypo Tov Avraiov

O ovyypovog avBpmmoc mdloyet omd TO KOOUTAEYUO TOV
Avtaiovy, yati &gl AGEL TNV ETOEN TOV UE TN UNTEPA YT, LE TN
¢evor. O pobucog yiyavrog Avraiog ntav yiog tov Iloocewddva Kot
¢ Bedg I'mg xou Pacireve ot APon. Zkdnpdg kal ovikntog
TOAOIGTHG, OVTAOVGE TN SUvap Tov amd Tn yn kot avaykole
0G0V TEPVOLGOV amd TN YOPO TOL Vo Tokevovy poli Tov Kot
TOoVG Vikovoe 0Aovg. O HOVASIKOG TOV KOTAPEPE VO TOV VIKNOEL
otV maAn ntav o HpakAng, a@ov Tov Kpdtnoe Yynid dGTE va. v
axovound otn 1. [lico and to pobo tov Avtaiov kpvfetan Eva
oVUPOAO: 0 OKATAAVTOG OEGHOG TOL OVOPAOTOL LE TN HAve YN.
"Etol €ldav tov Avtaio ot apyoaiot cuyypaesic kot ot dampeneig
KOAALTEYVEG, OV TOV EKOVOV TTPOCOIAEGTATO DEUA OTA £pYOl TOVC.

O ToVPIGUOG lval 1 dPOGTNPLOTNTA TOL TPOCPEPEL EGTM KL Y10
Alyo T duvatdTNTO 6TO GUYYPOVO AVOPMOTO VO GUVAVINGEL TN YN
amo v omoia &xel Eexomel kot poli vo mipel KATL amd TN YOUEVN
dvvaun tov. O Kpntikdg toupiopds pmopel va TpoceEpeL o
TETOL0 OOEVTIKY EMOPT| KOl OYECN.

Ta tehevtoio ypovio, TOPATNPEITOL [0 CTOOWOKT HETAGTPOON
TOV TPOTWNCEDV TMOV TOLPIOTOV — KOU OovIioTOolo oIV
TPOGPOPE.  TOVPIOTIKOV VANPECIOV- TPOC MO  E0IKEG KO
avelaptnteg  HOPPEG,  TPOCOPUOGUEVEG — OTa  1dlaiTtEPa
evolapépovta Tov KABe TovPioTA Yo TEPUTAGVION OTN QLOM,
avalnmnon TOMTIGUIKGOV  JpacTNnploTHTOV, £VvIovn GCKNOoM,
avalnmnon evaALOKTIKOV TpOT®v (NG Kot Oldpopeg GAAEG
€0KEG HOPPES KTA. O1 VEEG TAGEIS OV dLOPOIVOVTUL PAVEPDVOLY
pia otpoen amd 1o polikd anpdomTo Kol TabNTIKO TOVPICUO, GE
TOUPIOCUO GUUUETOYIKO, EMAEKTIKO, UE GEPOCUO GTO TOTIKO
TOMTIoUO Kot TO TEPPAALOV.

O mo onuavtkog mopdyovtag oyetileTon icwe pe pio alioyn Kot
eEEMEN TOV YLYOYOYIKOV OVOYK®Y KOl KIVATPOV TOV GOYYPOVOY
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avBpdnwv. H avEnon tov ghevbepov ypdvov, mov gvieiveTan and
TN oTOdKY UEIMON TOL YPOVOL EPYOCING, TPOGPEPEL TOAD
UeYoATEPEG dLVOTOTNTEG OmOdpaoNG, Ol omoieg eivor kot
KOTOVEUNUEVEC ©TO GUVOAO TOL £€tovg. Ot dlakomég Og
Oewpovvtal Mo o¢ €vag amhdg mapadepiopndg otn Bdiacca. H
avantuén g aoTikomoinong onpovpyel pic TOAV 1oyvpy
embupioc  ywo  vraifpieg  yoyoyoywkés  dpactnpotntes. O
oLYYpPOVOg Tovpiotag avalntd paliov ™ Swevuyn o' éva véo
TpOTmo (NG OV OEV TOVL QEPVEL GTO HVOAO TOPOUCTOCELS TNG
KkaBnuepwvotTag Tov. Eivarl éva dtopo meptocoTEPO GLUUETOYIKO
Kot gvepyod, Topa TaONTIKO KOl AVTIKEILEVO TEPUTOGEDV.

H tovprotikn avantoén oty Kprtn npénet va katevBuvhei mpog
TOV TEPLOGOTEPO EMAEKTIKO Kol TOALHOPPIKO Tovpiopd. Tov
TOVPIGUO MOV MmOpPel VO IKOVOTOMGEL TS ONALTHOELS KOl TO
EVOLLPEPOVTA TOV GUYYPOVOL TOVPISTO Kot Vo a&lOToloEL T
HoVadIKOTNTA, KOl TOV TAOVTO TV TOpmv TG H e£EMEN avtn de
OUVETAYETOL  KAOOAOL TOV  TEPLOPIGUO  TOV  OPYAVOUEVOD
TOVPIGUOV, AAAG TNV To10TIKT Bertimon tov. H avapdaduion kot n
d1opopoToinoTn TOL TOLPLCTIKOD TPOTOVTOS B J1POPOTOMNGEL
oTOdKA Kot Tovg emiokéntes. H molotikn avapdOuion O €xet
Kot oviAloyo OeTiKd OWKOVOUIKA OmOTEAECUOTO G OAN TNV
TOVPLOTIKY] OIKOVOLLiaL.

O Kpntikdg tovpiopog mpémet va amofdiel ta otolyeio Tng
palomoinong, TOL  GUVMGTIOUOV, TNG TUONTIKOTNTAG, TNG
0VLOETEPOTNTOG, TNG LOVOTOVIOG KOl OLOLOHOPPIOC. XTI UEPEC LOG
OM0 kol meplocdtepo ovinteitor 6Tl 0 ToLVpoHOg oty Kpnt
ypewletan  emavooyedoaopnd. Xpewaletar dl0poponoincn TV
TOVPLOTIKAOV VI PEGLDV.

O tovpiopdg oy Kprtn tov mpémel va amokToel 10 oTolyElo
g povadkotrag tov. [lpémelt va amoktioel v 1dwitepn
TALTOTNTA TOV EVOMUATMOVOVTAG TIG GUAEg Kot VAKEG aieg TG
Kpnmg ko tov Kpntikdv. Mio and t1g povadikég alieg eivon n

37



Liwpyoc Ayopootaxnc n Kpnruen diozpoopn

Kpntwkn dlaita. H dlouta mov cuvdvdlet v 1dwaitepr datpoen,
TNV Goknon Kot Ty avbevtikny exaen kol oyéomn pe ™ @ovon. O
KPNTKOG TOVPIoUOS EXEL Ta EPOALOL Vo avaPabcbel molotikd, va
yivel d10kp1tdg, EAKLOTIKOG, emMIINTOOUEVOS Kol 1oYVPog. TIpog
TOVTO EMPAALETOL VO EVOOUOTOGEL 1IGYVPA AVTO To, oTotKEln. Na
onuatodotlel ¢ TETOWOG TPOOPISHOG OMOV O EMOCKEMTNG
ouvavtid €va yopo Kot €vo Tpomo Cmng vysiog kot eveklag,
Eekovpaonc, avalmoydvnong, Yvaong Kot Xapag.

2 tavtdtTo Tov Kpntikod tovpiopov tpénet va dtakptBovv to
otoyeia ¢ avbevTikng emaeng pe T evon, ¢ doknong, g
MTAG KOl VYIEWVNAG SOTPOPNG UE PLGIKA KPNTIKA TPOTOVTA, TNG
aval®oyOvIoTG TOV EMCKENTY).

Tovpopog kon Tomka I[poiovra

H evoopdtwon g Kpntikng dloitog kot oaTpo@ne oTig
TOVPIOTIKEG  VANPECIEG EYEL ®C OCULVOVAGUEVO OQEAOG TNV
KATOVAA®GCT TOV TOTIKGOV TPOIOVI®V KOl TNV AToppOPNoNs NG
TOTIKNG YEMPYIKNG Tapoymyns. Mo tnv emitevén evog té€tolov
G6TOY0V, OV gival apotfaio ETMEEANG Kol Yol TOV TOVPIGHO Kot
v T vewpyle, emPdiieTor va ovykiivouv kol ot dHo avtol
Topeic otnv 1010 Kortevbuvon).

To xhewdi yw tnv mpomdnon tov otodyov Ppioketal oV
V1000£TNoN amd TIG TOVPICTIKEG LOVASES TOV GUVOAKOD TPOTHTOL
Mg KPNTIKNG  OloTpoPng Kol TV TPOIOVI®V TOL TNV
vrootnpifovv. Ta mpoidvta ovTd TPETEL va dlaKpivovTal yio TV
ayvotnta kot @uowkdttd Ttovg. O toupioteg mpémer va
OTOAQUPBAVOLV T YVIGLO KPTTIKT] YEVGT] KOL TNV TOLHTNTO TOVTOD
Ko olyovpa.

O1 Kpnreg daxpinkav amd v opyotdtmto yio m @riolevia

tovc. O Kpnrikoi mavta mpocsépepav 6Tovg EEVOVE TO VOTEPMULA
Tovg, éva koupdtt amd tov €owtd tovg. Ildvro kpatovcav to
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KOADTEPO amd T SLTPOPT TOVG Y10 TOVG EEVOVC. LTO GYLEPT, O
TPOGPEPOLVY OTMS TOALYL TO 160, TO YVNG10, TO 0yVO TOV £YOVLV Kot
670 TpamélL TovG.

O Awcuddog 1otopdvtag oto té€tapto Pipiio tov Kpntikdv tov
avaeEPEL Ta TopakAaTo Yia to Kpntikd cuooitia:

«.€l0l 8¢ wav Tayxot xati v Koty oixol Svo taic
oVOOLTIOLS, OV TOV UEV xAAOTOLY GVSQETOV. TOV & GAAOV év @
100¢ EEVous xouifovot xounTROLOY TOOTAYOQEVOUOL. XOTH 68
TOV OVOOLTIXOV 0l%0V TOMTOV UEV xeivral Svo todmelal
Eevinal nalovuevatl. aic mpooxaditovol Tdv EEvav ol
mapovres €Efc & eiolv ai t@v dAAwv. mapatiBetal 5& OV
TAQOVIWY {00V UEQOS EXAOTQW »

ABnvoaiog, Asimvocopiotés 4.22.13

«.ITovtod oty Kpnim vrdpyovv 6vo OKOSOUNUATO Yol TO
ovoeitia, omd Ta omoia To évo ovopdlovv avdpeio, Kol To GALO
KOWnpo, oto omoio @uo&evovv tovg E€voug. Ko oto
OLKOOOUN LA Y10l TO GVOGITIO VITAPYOVY dVO TPUTECIO UTPOCTA TOV
ta Aéve Egvika, ota omola KaBovtal 6cot EEvol PpickovTol eKel.
Metd givan ta Tpamélio Tov vroloinwv. [apabétovv de 6° GAovg
TOVG TOPAKAONULEVOVC 1GEC LLEPIOES POYNTOVY.
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Emotpo1 oty mapadocrioxn Kpnrikn
AwTpon

«.T0 ovveDitery oV €v taic amAaic xal o moAvteAéol Svaitaig
xol VYLElag é0TL CVUTANOWTIXROV KAl TOOS TUS Gvayxaias ToU
Biov yonoeis doxvov mwoLel 1OV AvOWTOV..»

Aioyévng Aaéptiog, Biot @Pilocopwy 10.131.3

Ao T péYPL €0® TEPTYPUPT] KATASEIKVOETOL OTL TO TAPAOOGLOKS
KpNTKd  StoutnTikd  mpdtumo  cvvBétouv ol oepd  amd
STPoPIKODS TTOPAYOVTIEG KOl KAVOVEG OE GLVOLACUO HE Eva
ovYKeKpEVO Tpdmo (mng, mov Ppickovior PETaED TOLG OE o
wooppomio. Kot amodidovy v vyela, v evlwio kol ™
pokpofomnta. H avafioon tov mapadociokod mpotHTov
ocvvendyetol v avafioon 6lmv pall tov Pacikdv oTotyeiny g
KPNTIKNAG 1A TPOPNG TPOCUPUOGUEVOV GTIC GVYYPOVES GLUVOTKEG.

Ta Paocwkd ototyeion TG TAPUSOCIOKNG KPNTIKNG dlontag 6° OAN

TNV 1oTopia NG ivat:

e H dueon oyéon pe m @oon

¢ H ocvomuotikny copatiky doknon kot 1 kivinon

e H M kot eykpatic dTpo®n mov T dlakpivel n anAdtnTa
KOl TO PLETPO

e To ayvd kol guoiKd yewpyika Tpoiovta g Kpnng

e H ysvotikn kot Oepomentikny paryelpiky

e M ovykekpuévn obvbeon kot avoroyic TPOE®V, UE
KupLopyio Twv QUTIK®OV TPOPOV.

H peydAn mocodtnta 01N Sotpopn TV adpd eMeEEPYOSUEVOV

MUNTPLOKADYV, TOV AOYOVIKOV, TOV 0CTPIOV Kol TV GPOLT®V, 1

KaBoAIKN ¥pron TOv €ANOAAO0L Kot HAAGTO TOL TapBévov, M

LIKPT TOGHTNTO TOV YOAUKTOKOMIK®Y Kol TOV KPEATOG KOl E101KL

TOL KOKKIVOV, 1 TOAD LuKpn xpron g Cayopng Kot 1 kabnuepvn
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TPOGANYN KPNG TOGOTNTAG KOKKIVOV KPUGLOV, OTOTEAOLV TIC
Bootkéc TPOPEG TOL KPNTIKOV S10tToA0Yiov.

Mo Koo GNUOVTIKY TOPAUETPOC TNG KPNTIKNG O1aTpoPn|g ivat
N KOW®VIKY Kot 1| ToMTioTikn. v EAAGSa mavta, to @oyntod
O0gV OMOCKOTOLGE OTEVA OTIV KOVOTOINoN WG Kobnuepvig
Bloloykng avdykng tov avlpdmwov oAAG NToV 0 AOYOG NG
GUVEDPEDTNC, TNG GLVAVINONG, TNG EMKOW®ViaG. Agv gival Tvuyaio
OV 1 GTEVN, N QIAIKN, 1 0dEPPIKN oyéon amodddnke and v
apyodtnta pe TN AéEn ovv-tpopos. v Kpnmn mo éviova amnd
oAAOD OTav ot dvBpwmotl cuvavtiovtoy, cuvétpayov. Ot Kpnrteg
ONUIOVPYNOAV TETOLEG OLPOPLES YO KOVV-TPOPLES», OVTOUUMLLOTO,
@uAo&evieg, £Oa, yropTéc.

10 ohVOAO TOVG AVTA Ta oToLYEI, GUVOETOVY pia PLAOCOVIa, Lid
Bedpnon ywo ™ {on kot éva optopévo tpomo Lmng. ZuvBétovy 10
TPOTLTTO TNG TOPASOCIOKNG KPNTIKNG SlULTag Kot SoTpoPnc, TO
pdtLTo NG eulming, Tov Umopel Kol TPEMEL VO AvaPLDCEL GTO
vnoi. Eivor po mapddoon Covrtavny agold ov pecoieg kot
UEYOADTEPEG YEVIEC, v Oev TNV OKOoAoLOOVV, TNV OlaTnpovV
OYLPA GTY| LWV TOVG OO TO TATPIKO TOLG CTTL.

H emiextikn avapopd Kot 0 vaeptoviopds eni LEPOVS ool Ei®V
™G KPNTIKNG dlattog dev fonbovv. H pepikn epappoyn, €€ dalov,
d0¢ Ba @épel 1o TPoodok®dueva amoteAécpata vysiag. Ot
ovyypoveg “acBéveieg g apboviag’ eivol amotélecpo o
oelplg mopayoviov mov oyetiCoviar pe Ttov  Tpoémo  Cmng
(xoOoTikn o, amopdkpouven amd T yn Kol T QOGN KTA) Kot
v kokn owtpogn. H Kpntikn dlatta dev givar povo kovliva,
dev glvar pdvo tpoOmOg payelpikng, dgv gival povo yootpovopia,
dev elvar uoévo oplouéva mpoidvta, Eival GLVOVAGHOG ALTNG
STPOPNG LE CLYKEKPIWEVT GLVOESN TPOPIL®Y Kol (OKNGONG
Kovtd otn ovon. H Kpfrn dev vapEe moté yooTpovopiKog
TOPAdelcoc OTTMC TpoPdidetal televtaia.
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H avaPioon ¢ mapadociokn Kpnrtikng otatpoeng agopd
TpodTo. o’ dAovg Toug Kpnrikobe, ol onoiotl Tpémel va, TioTéyouy
wyvpd 6° avtd T0 6TOHY0. APopd TpdTa am’ dAa T N TOLg Kt
M (oM TV Tadmy Touc. Xe GVAAOYIKO eminedo, BETEL Yo TOVG
eopeic ko to opyovae tng Kpnmng po oepd ond kabnkovra,
LETPO. KO oTOYOVG Kot eMPAAEL GLOTNUOTIKY TPOoTAdeln Kot
TOYKPNTIOL GUVEPYOGIOL.

Agdopévou OTL 1| SLTPOPT] GUVOEETOL PUE TIG TPOPEG KOl TO
YE®PYIKE TPOIOVTO [LLOG TEPLOYNG, 1) KOOIEPWGT TNG WITOPEL VoL
OTOPEPEL CNUOVTIKO GUYKPITIKO OIKOVOUIKO TAEOVEKTNLLOL KoL VO
amod®cel Tpdchetn adio Kot owkovoutkd o@éAn. [ va neioet
OL®G EVoL TPOTLTTO SLOTPOPTG TPEMEL VO, TOPOIELYLATIGEL, VO
dmaoel TIG amodeiEELS, TIG EPapLOYEG Kot Ta amoTteléopata. Edv
peivel povo o TpdTacn Yo Tovg GAAOVG, Yia Tovg EEvoug, Ba
amopeivel éva ocOvOnua wov Ba Eebmpidoetl otny Topeia.

H Kpntikn Awatpoer| pumopet kot emPaiietor va datnpndel ko
va avalmoyovnOel péca and Eva cuyypovo Tpomo (mNg.
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Yotepoypago

Kpateiote yuo 10 T€h0G TNV TTopatipnon tov ITiovtapyov:
«Anuddne moreuixovs axaipws Tovs AOnvaiovs dviac Eleye
UNOETOTE XELOOTOVELY ElPNVNY AVEV UEAAVWV [uaTiwv. oUTw xal
NUETS 0VOEmOTE Ueuviueda Attiic dtaitng xal odEEOovos AVey
XAUOEWV HOl XATATAAOUATOV »

Iovtapyog, Yyieiva mapayyéluoza 126.D.12

«Onwg éheye o Anudaong ywe tovg AbOnvaiovg 01l moOTE Ogv
Yooy vIép TG EPNVNG, EKTOG Kol €AV €0V UTEL GTO, padpaL
(xévovtag Tov mOAEN0), £T0L KOl gueic BLHOUAOTE 0T AT Kot
ocOepovo  dlorta  OToV  QTACORE  OTOL  KADGHOTO  KOU  TO
KOTOTAGGLLOTO.
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